Université CAMPUS URBAIN 2
' ‘& P;rli\é.e(risi{tée Grand-Orly Seine Bievre anr

) B
=6 (W-kow 3

AutiSenCité :

Méthodologie pour évaluer I’accessibilité
sensorielle et cognitive d’un cheminement
en associant les personnes autistes et les

collectivités

21 septembre 2026 1. £ Mﬂm@%ﬁﬂ
CNIG, commission besoins et
usages,

Marie Pieron,
Ingénieure de recherche en neuroscience CNRS,
UMRS8002 INCC, coordinatrice d’AutiSenCité il
marie.pieron@cnrs.fr i

|
©)
©Marion Menardi

M

. crand By ey B L
o - g Avimale cp o 1] , =~ -
seine =< 4 g o, _>\/_ Universite » il I . & ‘A
-Orlybiévre IMIN ’ N\ de Rennes Q""“':.'s‘}:f‘% &:;::c:::ﬁ::: DQ ONIVERSITE Mwatypie N




Particularités sensorielles et cognitives dans la population
générale — une diversité de profils, des réalités variées, des besoins spécifiques
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Se déplacer sur un trottoir mobilise les fonctions sociales cognitives

et motrices

Fonctions sociales

Adapter sa position (proxémie), sa
trajectoire et son comportement en fonction
de celles des autres piétons, des normes
sociales et du degré de connaissance avec le
piéton croisé

Interpréter les signaux verbaux et non
verbaux (expressions faciales, postures, regard)
des autres usagers

ﬁ Fonctions motrices \

Coordination visuomotrice : coordonner ce
gu’on voit avec nos gestes (ex : adapter la
longueur et la position du pas aux informations
visuelles)

Mouvement global et fin

Equilibre, posture (motrice et vestibulaire)
Fonctions oculomotrices : déplacer son regard
(saccade, fixation, poursuite) dans la direction du
déplacement pour la locomotion

\_ J

/ Fonctions cognitives
Pe

rcevoir et intégrer les informations sensorielles : position et vitesse de
déplacements des autres piétons, cyclistes ou trottinette, voix des passants, bruit des
véhicules.... ), reliefs des pavés....
Attention sélective: sélectionner les informations utiles au déplacement sur le trottoir:
Flexibilité cognitive : s’adapter a un imprévu (ex des travaux, personne regardant son
téléphone)
Planification/Anticipation : anticiper les obstacles, organiser son trajet
Inhibition : éviter les réponses automatiques ou impulsives,
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1. Constitution du projet et
methodologie



Consortium

‘ &,
-
CHERCHEUR. SES
EN NEUROSCIENCES

COLLECTIVITES
TERRITORIALES !

'
aua
ao 8%
Y ()
oo oS
ool [ [ e
wss 110 t‘"i"' {/

(M M qon S

T | 7)7

©ODiane Lataste




Questions de recherche

Quelle expérience de la ville ont les personnes autistes?

Quels sont les besoins des personnes autistes pour leur rendre
la ville, les déplacements accessibles ?

Quels sont les micro-aménagements ou matériaux
favorables aux specificités cognitives, sociales et motrices
des personnes autistes en ville ?




Meéthodologie d’AutiSenCité

Caractérisation de I’expérience de la ville des personnes autistes en croisant les ressentis, les comportements observés et les
caractéristiques de I'environnement urbain, afin d’orienter la conception d’une ville plus apaisée et inclusive

1.Entretiens de groupe 2. Questionnaire en ligne 3. Marche sensorielle
(qualitatif) (quantitatif) (quantitatif, milieu écologique)

N= 66 participants (17 adultes autistes; 34 N = 358 adultes autistes N = 24 adolescents et adultes
professionnels du secteur médico-social; 15 Objectif: quantifier et selectionner les autistes, 66h d’enregistrements
proches) facteurs sensoriels, cognitifs et vidéo

Objectifs: Identifier les difficultés, les sociaux déterminants dans Objectif: caractériser Iimpact de

lieux appréecies et les stratégies I'expérience de la ville environnement urbain sur le
comportement de personnes autistes



2. Accessibilite sensorielle et
cognitive de I'espace public



La marche : mode de déeplacement privilégié pour les adultes
autistes et dans les ESMS (etablissements et services medico-sociaux)
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Quotidiennement pour les ESMS
et la moitié des adultes autistes



La marche : mode de déeplacement privilégié pour les adultes
autistes et dans les ESMS (etablissements et services médico-sociaux)
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En complément d’un autre

Activités sportives, mode de déplacement

culturelles et de loisirs Marche 3 pied

Quotidiennement pour les ESMS Marche utilisée pour I’'ensemble des activités réguliéres et occasionnelles
et la moitié des adultes autistes



Caractéristiques pour concevoir un espace public accessible aux
personnes autistes et a leurs accompagnateurs

Création d’espace calme Trottoir Passage piéton



Caracteristiques
des espaces
calmes, a partir
des données
d’AutiSenCité

Signalétique
9 Localisation «Pour expliquer
«En nombre suffisant

- Dans les rues
secondaires, les espaces
verts, a proximité
d'équipements publics

* Usages de l'espace
de récupération

- Pour récupérer de la

A .4\ L'entourage

&2/ - Ombragé pour
limiter la lumiére
et la chaleur
+Positionné prés
d'un mur ou de
végétation pour que
personne ne passe
derriére

a I'ensemble des
habitants le role

et les régles d'usage
de ce type d'espace
+ Pour faciliter leur
identification

\/'\ T
N\ Materiaux

’ «En bois, bien
entretenu

surcharge sensorielle
- Pour se reposer,
s'apaiser, faciliter
la transition d'un
espace a un autre,
profiter de la ville

+De forme classique
pour faciliter leur
identification

+ Avec un dossier,
pour la stabilité

et le repos

Nombre de bancs

+Un seul ou plusieurs
- Des assises séparées
pour limiter les
contacts physiques et
positionnées pour ne
pas étre face a face



Caracteristiques

des trottoirs, a

partir des données

d’AutiSenCité

®

Végétalisation

«Pour structurer I'espace
- Limiter les pollutions
sensorielles

«Procurer de I'ombre

- Nécessite un entretien
régulier pour étre
bénéfique

®

Délimitation { .
par types d'usagsf
:

+Réservé aux piétons
-Pas d'espace Y
partagé avec les
vélos, trottinettes
ou véhicules pour
limiter les conflits
d'usages

by

Structuration

«Fournit un repére visuel et ainsi
permet de porter I'attention sur

ce qui est important

+Réduit le risque de se retrouver

sur la chaussée par manque d'attention
«Facilite la compréhension des usages
du lieu et I'apprentissage a I'autonomie

Revétement de sol

«Non éblouissant,

non glissant, plat (pas
de dévers ni de reliefs),
contrastant avec les
équipements urbains
(poteaux, bordures),

pas de motifs décoratifs
au sol

3 : Largeur suffisante

« Facilite les croisements avec
les piétons et chiens en laisse
«Evite de descendre sur la
route (risque pour la sécurité)
. Adaptée aux flux de piétons
(assez large mais pas trop)

- Aide l'accompagnateur

a garder le contact avec

la personne autiste




Sécurisés
- Délimités sur les cotés pour indiquer ou attendre et traverser

précisément, pour attirer I'attention du piéton sur cette zone

Caractéristiques de danger

- Disposer d'une bonne visibilité

des pass ag es . Vitesse des voitures réduite aux abords du passage (attention

au bruit généré par le passage des véhicules sur le ralentisseur)
T A X : «Présence d'un feu de circulation chaque fois que possible (pour
pletons! d partlr faciliter I'identification du moment ou traverser)
” -Pas de croisement avec des cyclistes durant la traversée
des données
, n ] r
d’AutiSenCité

Structurés de fagon identique en ville

. Constitués des mémes éléments récurrents
(bandes blanches au sol, poteaux latéraux
contrastés avec le sol, bande podotactile
pour faciliter son identification, son usage
et I'apprentissage a I'autonomie)



3. L’outil d’evaluation
sensorielle de I’'environnement
urbain co-construit avec la
communaute de 'autisme
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Constitution d’un groupe pluri-expertise Utilisation de I'outil d’évaluation sensoriell A partir du cheminement, un lieu propice a la création
associant constitué d’un espace calme a été déterminé en fonction de:

- personnes autistes, -d’'un questionnaire destiné aux personnes - sa faisabilité technique

- agents, élus de collectivités territoriales autistes - lavis des personnes autistes présentes

- et de I'équipe de recherche -d’'un questionnaire technique - l'analyse scientifique des questionnaires et mesures
Identification du cheminement - de mesures environnementales environnementales

Environ 70 5 800 Rapport de

participants

6 marches

réponses 25 pages




Outil opérationnel pour diagnostiquer
’expérience sensorielle de la ville

< <<

Evaluation du ressenti

Caractéristiques des
aménagements ayant un
impact sur le bien-étre et la
santé

Analyse de I’environnement
sensoriel

Appui au diagnostic de
cheminement urbain

Outil

d’évaluation
sensorielle

- VERSION PAPIER - - VERSION NUMERIQUE -

OUTIL DEVALUATION SENSORIELLE
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=> OBJECTIFS DU PROJET

« Faciliter la diffusion et I'accessibilité du questionnaire
« Faciliter la récupération des réponses et le traitement des résultats

» Optimisation du stockage des données

» Design et choix de conception réellement adaptés aux utilisateurs
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Bienvenue dans AutiSenCité !

Votre perception de la ville nous aide

A T\ #!a rendre plus accessible.
C' " % Qu'est-ce que ce projet ?
\Te Cet outilfait partie d'un projet
de recherche participati iSenCité
“est un g co-congu par
des pers autistes, des scientifiques et des
a lectivit
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Démarche de diagnostic participatif de I’accessibilité sensorielle et cognitive

1. Partager les connaissances 2. Aide la décision publique

OUTIL D'EVALUATION SENSORIELLE ¥

Comment construire des villes
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» Une courte vidéo sur le projet « Livret de présentation de la « Outil d’évaluation sensorielle de
recherche et de ses résultats ’environnement urbain destiné aux
» Ateliers de design thinking collectivités territoriales (version test)

(+ de 350 participants sur 20 ateliers)



4. Synergies de l'outil avec la

commission besoins et
usages du CNIG

Nos recherches et la commission

Exemple de la complémentarité outil/accesLibre



De I'expérience de terrain a la donnée géolocalisée

Questions structurantes partagées entre nos recherches et la commission besoins et usages du CNIG

APPORT DE NOS RECHERCHES COMMISSION BESOINS & USAGES

Identifier et documenter les besoins sensorielles et . . : .
Faire émerger les besoins et usages en information

1 Faire émerger les cognitifs a partir de I'expérience des usagers et du - g :
reEle terrain géolocalisée, mettre en dialogue producteurs, usagers et
experts.
2 Qualifier la donnée P'roduire des 'd(.)n.nées contextu_alisées: expérience Contribuer é} (ljéfinir des QOpnées d’intérét’général,
vécut, caractéristiques de I'’environnement, mesures leurs modalités de description, leur qualité et les
physiques conditions de leur standardisation.

Favoriser I'interopérabilité, la réutilisation et la mise en
cohérence avec les standards, formats et infrastructures
existants, dans une logique de communs et de diffusion.

3 Articulation des données
avec les standards et
plateformes existants

Tester la pertinence des données dans des situations
réelles avec les territoires

Piste d’enjeu commun :
Faire entrer I'accessibilité sensorielle et cognitive dans I'écosystéme de la donnée géolocalisée.



Comment 'outil pourrait enrichir la plateforme AcceslLibre

3 A lib
REPUBLIQUE .
FRANCAISE acces llbl'%_l cceslibre

Librt La plateforme collaborative de I'accessibilité
ealité

Outil d’évaluation sensorielle de
I’environnement urbain

Personnalisez le site a votre image X

Recueil de données croisant
expertises d’usage et technique
sur I'accessibilité sensorielle et
cog nitive Difficulté a voir

a En fautevuil roulant

Difficulté a marcher

Filtrer par type de handicap et affichez uniquement les infos
d'accessibilité qui vous concernent.

Localisation des espaces calmes

Difficulté a entendre
Identification des sources
Sensorie”es ﬁxes Difficulté 3 comprendre

olISMcMoMoMo

Spécificités sensorielles et cognitives

L’outil produit la donnée depuis les territoires, AccesLibre rend les données disponibles a tous les usagers
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Eléements déterminants pour les cheminements
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Caractéristiques pour concevoir un espace public accessible aux
personnes autistes et a leurs accompagnateurs

Un environnement adapté

au fonctionnement
cognitif et sensoriel

Adultes autistes

Un environnement favorisant
’autonomie et le bien-étre

Un environnement sécurisant,
favorisant le bien-étre

2
=
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Professionnels Parents

Suivant les catégories de personnes interrogées, les éléments décisifs pour rendre I'espace public accessible
different. Les solutions doivent prendre en compte 'ensemble de ces éléments.




Engagement 1

IncluSens — Innovation sociale

Coordinatrice : Marie Pieron, (.)*.*J
Collaborateurs : Eloise Imperiali, José Consuegra Fontalvo, Territoire Grand Orly Seine Biévre, _A\m/
département des Landes Inclu
Financeur : Project Studio |l PUI Valocité (15 000€, 9 mois)

villes ;h 15 accessibles
i fe >nnement d

@ W Pari sCte nc

Une approche scientifique au service Objectif

des territoires * Fournir aux collectivités un outil adapté a leurs besoins comportant les
Neuroscience, génie urbain, sciences indicateurs nécessaires pour évaluer, prioriser, mettre en ceuvre une politique
politiques locale d’accessibilité sensorielle et cognitive

Livrable

un outil permettant aux collectivités de réaliser un bilan d’accessibilité sensorielle
et cognitive a partir du vécut des personnes autistes et des caractéristiques de
I'environnement urbain prét a l'usage

En lien avec '’engagement 1 de la CNH, IncluSens vise a outiller les collectivités pour évaluer
I’accessibilité sensorielle et cognitive en associant les personnes concernées.

l& Université
Paris Cité




CARE : CAlme et REcupération en ville: les personnes autistes SR

comme sentinelles pour I'adaptation des milieux urbains aux enjeux
de résilience, d’accessibilité et de santé

Coordinatrice : Marie Pieron,

Collaborateurs : Daniel Siret , Ignacio Requena Ruiz (école nationale d’architecture de Nantes), Arnaud Can, Pierre Aumond, Gwendall Petit
(UMRAE), Grégory Widmer (Co-chercheur)
Financeur : Programme et équipement prioritaire de recherche Ville Durable Batiment innovant (500 000€, 4 ans)

Une approche interdisciplinaire, Objectifs

inclusive et participative « Répondre aux enjeux d’accessibilité universelle et adaptation des villes au
Neuroscience, acoustique et changement climatique

architecture « Caractériser 'environnement d’'un espace calme (thermique, acoustique,

social...) et les différents publics bénéficiaires
» Implication directe des futurs usagers et des collectivités territoriales

En lien avec ’engagement 1 de la CNH, CARE vise a fournir aux collectivités un cahier des charges co-construit pour
implanter des espaces de récupération sensorielle et cognitive sur I’espace public

¥ _Université

Nant - : el
Matropole . Unapei Ex ) @ ( Gustave
| . o @ REPUBLIQUE ~ &~ Eiffel |
. »’Grand FRANGAISE -
L ‘Orlyseine Cail) O (e mogms,
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Engagement 3
Accessi’Campus : Co-conception d’un outil innovant d’évaluation de
I’accessibilité sensorielle et cognitive (ACS) des campus ElrgRiEME |

Coordinatrice : Marie Pieron, P ‘_
Collaborateurs : Emilie Cappé (UPC), Nicolas Dollion (URCA) Ve AccessiLampu
Financeur et partenaire : Atypie Friendly (20 000€, 18 mois) T

Une approche participative Objectifs

-Implication directe des étudiants avec * Améliorer l'inclusion et I'égalité des chances des étudiants avec un ou plusieurs
TND pour une co-construction adaptée .  TND.

-Implication des agents des universités » Réaliser un bilan sensoriel et cognitif des campus avec des étudiants et des
pour s’assurer de I'adaptation de I'outil representant des universites.

a leurs besoins

Accessi’Campus met I’évaluation de I’accessibilité sensorielle et cognitive des campus au service d’une double
ambition de la CNH : 'accessibilité pour tous (engagement 1) et des parcours de formation plus accessibles dans
I’enseignement supérieur (engagement 3).
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